
Những cách chữa trị dịch âm đạo màu đen ở phái nữ 

Bài tiết dịch tiết âm đạo (khí hư) trước & sau thời điểm hành kinh là điều hoàn toàn bình thường. Dịch bài 
tiết này là chất lỏng hoặc nhờn chứa chức năng giữ gìn cho "cô bé" sạch sẽ và ẩm thấp. Thông thường, 
đào thải huyết trắng chưa có gì đáng e ngại nếu như dịch tiết không có mùi hôi nồng nặc hoặc màu dung 
nhan bất thường. Vậy đối với trường hợp khí hư màu đen thì như vậy nào? 

Dựa theo https://phathaithaiha.webflow.io - blog sức khỏe phụ nữ thuộc sở hữu của phòng khám 11 Thái 
Hà, dịch tiết âm đạo màu đen có khả năng là triệu chứng cảnh báo một số câu hỏi có mối quan hệ đi đến 
chức năng sinh nở của người phụ nữ. Để biết vì đâu hiện trạng này xảy ra, nhiễm đáng ám ảnh không 
hay điều trị như vậy nào? Bạn có nguy cơ tham khảo thông tin đi đến bài viết sau. 

 

Danh sách 9 căn nguyên gây tình trạng khí hư màu đen 

Theo trang tin sức khỏe https://ttytnuithanh.com của Trung tâm y tế Núi Thanh, huyện Núi Thành, 
Tỉnh Quảng Nam, các bạn phát hiện khí hư màu đen có nguy cơ làm cho nhiều phái nữ hoảng hốt, 
hoang mang nhưng nguyên nhân gây nên hiện trạng này không phải lúc nào cũng đáng lo như bạn nghĩ. 
Dưới đây là một vài nguyên do chủ yếu khiến cho dịch tiết âm đạo mang màu đen mà xem thêm nội dung 
này: 

Dịch tiết âm đạo màu đen khi bắt đầu hoặc hoàn tất ngày rụng dâu 

Bình thường, kinh nguyệt bình thường màu đỏ sẫm kéo dài 3-7 ngày và ít dần về một số ngày cuối. Lưu 
lượng kinh nguyệt của nữ giới thường hay tiết ra chậm hơn vào đầu và cuối ngày rụng dâu. Việc này có 
nghĩa là máu trong dạ con có khả năng mất nhiều thời gian hơn để thoát ra ngoài cơ thể. 

Lúc này, máu còn trong âm đạo sẽ nhiễm oxy hóa và thay đổi thành màu đen. Tuy vậy nếu lượng máu 
đen này xuất hiện không ít, lâu ngày, chứa mùi tanh, ngứa khó chịu thì bạn cần khám xét ngay vì đây là 1 
hiện trạng ra máu âm đạo bất thường. 

https://phathaithaiha.webflow.io/


Khí hư do bệnh lý thông qua bạn bị lây bệnh truyền nhiễm qua đường quan hệ 

tình dục 

Những căn bệnh nhiễm khuẩn lây lan qua đường giao hợp như bệnh lậu hoặc chlamydia có thể gây nên 
xung huyết và tiết dịch tiết âm đạo bất thường. Chính vì thế, bạn đừng nên coi nhẹ nếu nhận biết khí hư 
màu đen hoặc bất kỳ màu nhan sắc nào khác lạ, kết hợp thêm các biểu hiện khác thường như: 

• Âm đạo tiết dịch rất nhiều, có mùi tanh 

• Vùng kín bị ngứa 

• Đau đớn, ra máu trong hoặc sau khi quan hệ tình dục 

• Cảm giác đau khi “đi nhẹ” 

• Đau đớn & cảm nhận tức bụng dưới 

• Nhìn thấy đốm máu giữa một số chu kỳ kinh. 

Một số triệu chứng kể trên có nguy cơ đang khuyến cáo về một số căn bệnh lây truyền qua đường tình 
dục. Khí hư màu đen vì bệnh truyền nhiễm lây sao không? Lây đấy, nếu như bạn không sớm đi khám để 
được chữa hợp lý, bạn sẽ có khả năng đau xương chậu mạn tính & vô sinh hiếm muộn. 

Dị vật có kẹt trong âm đạo 

Dịch âm đạo màu đen đôi lúc là phản ứng chảy dịch bởi vì lây dị vật nhiễm kẹt trong âm hộ, có thể gồm 
có tampon quên lấy ra, một phần "áo mưa" hay đồ chơi tình dục… Theo thời điểm, dị vật chứa bị kẹt phía 
trong sẽ gây dị ứng niêm mạc âm hộ & gây ra nhiễm khuẩn, ra máu. Khi đó, bên ngoài tiết dịch nhiễm 
màu đen còn gây ra một số biểu hiện viêm nhiễm bất bình thường như: 

• Huyết trắng nhiễm mùi tanh 

• Bí bách, ngứa ngáy kề cận hoặc ở trong âm vật 

• Xuất hiện phát ban, tấy đỏ vùng kín 

• Bụng đau hoặc vùng chậu & sốt 

• Đau khi đi đái. 

• Vật ngoại lai mắc kẹt trong âm đạo thời gian dài có khả năng gây nên tình trạng viêm nhiễm và 
có nguy cơ gây chứng bệnh sốc nhiễm trùng vô cùng nguy hại. Vậy nên, nếu như phát hiện một 
số triệu chứng kể trên thì bạn nên đi khám ngay để được bác sĩ xử trí đúng như chỉ dẫn và kịp 
thời. 

Dịch tiết âm đạo màu đen bởi sự tích tụ của máu máu kinh phía bên trong âm vật 

Hiện tượng đọng lại của kinh nguyệt ở trong “cô bé” mắc tên gọi thuật ngữ là Hematocolpos & 
Hematometrocolpos. Nguyên nhân là bằng một số bất thường sinh dục bẩm sinh làm cho tắc nghẽn 1 
phần hoặc hoàn toàn con đường ra của kinh nguyệt. Làm ứ đọng máu trong âm đạo (Hematocolpos), "cô 
bé" và tử cung ( Hematometrocolpos). Theo thời gian, máu sẽ mắc oxy hóa & thay đổi thành màu đen khi 
chảy ra phía ngoài. 

Về căn nguyên, sự đọng lại máu kinh bên trong âm vật thường liên quan đi đến câu hỏi màng trinh, cổ dạ 
con hoặc vách ngăn âm đạo. Trong trường hợp tình trạng tắc nghẽn kinh nguyệt tiếp diễn nghiêm trọng, 
chị em phụ nữ có thể lây vô kinh. 

Khí hư màu đen có khả năng là máu “hỉ” 

Ra máu khi mới mang thai hay chảy máu khiến tổ còn được gọi là máu “hỉ”, đây là dấu hiệu cho thấy thai 
nhi đã làm cho tổ thu được thành quả tốt phía bên trong niêm mạc buồng dạ con của chị em phụ nữ. 



Tình trạng này bởi khi bào thai khiến tổ trong niêm mạc buồng dạ con có khả năng gây nên thương tổn 
mạch máu nhỏ gây nên xuất huyết. 

Đôi lúc máu báo có thai nhiễm màu đen là bằng lượng máu này mất rất nhiều giai đoạn để thoát ra khỏi 
"cô bé", nguy cơ bị oxy hóa & chuyển sang màu đen. Điều đó làm cho nhiều chị em lầm lẫn máu báo thai 
là dịch tiết âm đạo. Nhưng mà hiện tượng này không phải phái nữ nào cũng thấy, không chỉ có thế sẽ là 
lạ thường nếu như ra máu rất nhiều & lâu ngày. 

Nếu như này, bạn nên lưu tâm & kiểm tra thêm một số triệu chứng mang thai khác như trễ kinh, nôn ói, 
đi tiểu thường xuyên, 2 bầu vú căng tức… tuy nhiên, trong trường hợp máu của bạn chảy cao hơn trong 
một ngày và cùng với bụng đau thì cần sớm đến gặp bác sĩ nhé! 

Nguy cơ sẩy thai 

Âm đạo có thể ra máu hoặc dịch đào thải màu đen có nguy cơ là triệu chứng hỏng thai. Theo kể đến, 
nhiễm khoảng 10 – 20 % các trường hợp có thai hoàn tất thông qua sảy thai sớm & hầu hết đều tiếp diễn 
trước khi thai nhi được 10 tuần tuổi, có khi còn kể cả khi bạn chưa hề biết bản thân đã mang thai. 

Bởi vì thế, nhiều mẹ có thể không có triệu chứng gì lạ thường khi mang hư thai cho đi đến khi phát hiện 
đi đến siêu âm, xét nghiệm y khoa máu. Vậy nên, nếu phát hiện dịch âm đạo màu đen hoặc bất kỳ xuất 
huyết âm đạo nào khi đang mang bầu thì bạn nên đi khám bác sĩ càng sớm càng tốt. 

Dịch tiết âm đạo màu đen có đúng là triệu chứng của ung thư cổ tử cung? 

Dịch âm đạo màu đen cũng có nguy cơ là dấu hiệu của ung thư tử cung nhưng mà tình huống này không 
quen thuộc. Dù cho một số người có bệnh chưa có bất kỳ dấu hiệu nào tuy nhiên dấu hiệu ra máu khác 
thường giữa một số vòng kinh hoặc sau khi giao hoan là triệu chứng cảnh báo ung thư tử cung phổ biến. 

Phái nữ khi mang bệnh ung thư cổ tử cung, dịch âm đạo có thể thông thường, có khả năng màu vàng, 
mùi hôi, cũng có khả năng bị lẫn máu. Khi xuất huyết, theo thời kỳ biến đổi sang màu nâu sẫm hoặc đen 
khi thoát ra ngoài cơ thể. Đồng thời, trong một số khoảng thời gian ung thư cổ tử cung tiến triển, người 
mắc bệnh cũng có thể trông thấy một vài dấu hiệu như: Giảm sút cân, cảm thấy mệt mỏi, cảm giác đau 
khu vực xương chậu, đau đớn & xung huyết khi giao hợp, tiểu máu, đi ngoài ra máu. 

 https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet 

Chữa trị tình trạng huyết trắng màu đen như thế nào? 

Huyết trắng màu đen có nguy cơ là một phần của chu kỳ kinh và không cần chữa y tế. Tuy nhiên, nếu 
như "cô bé" chảy dịch màu đen số lượng không ít, dằng dai hay đi kèm các dấu hiệu bất thường như 
mắc mùi tanh, đau bụng, sốt… thì bạn nên đi khám bác sĩ càng sốt càng tốt. 

Tùy vào nguyên nhân mà thầy thuốc chuyên khoa sẽ lựa chọn giải pháp chữa trị hợp lý, thí dụ như: 

• Đối với dị vật trong âm đạo, bác sĩ chuyên khoa sẽ xử trí & lấy ra bên ngoài, nhất là là khi bạn 
đang bị cảm giác đau, sốt… thông qua nhiễm khuẩn. 

• Đối với chứng bệnh truyền nhiễm qua đường sinh dục dẫn tới dịch âm đạo màu đen nên được 
điều trị hoặc tự chủ do kháng sinh. Trong lúc điều trị, bạn nên làm theo một số mách nước của 
bác sĩ & lưu ý đảm bảo chuyện chăn gối dùng biện pháp bảo vệ. 

• Trường hợp tình huống sẩy thai, nữ có khả năng tự khỏi song nếu mắc triệu chứng còn sót thai 
thì nên nhập viện để được bác sỹ khắc phục thêm & làm sạch tử cung bằng thuốc hoặc công cụ 

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet


nong nạo. Với dọa hỏng thai sẽ được bác sĩ chuyên khoa kê đơn an thai, chưa kể đến nghỉ ngơi, 
kiêng giao hoan, không thoa vê đầu ti. 

• Đối với chứng máu kinh tồn đọng bên trong âm hộ, bạn có khả năng cần được phẫu thuật để xử 
lý hiện trạng tắc nghẽn. 

• Nếu như nghi ngờ ung thư cổ tử cung, bạn nên sớm đi khám bác sĩ để được phát hiện chính xác 
& tự chủ chứng bệnh kịp thời do những giải pháp hóa chữa, xạ chữa hoặc tiểu phẫu. 

Thời điểm nào bạn nên đến gặp bác sĩ với tình trạng ra dịch màu đen? Nếu tình trạng này lâu ngày từ 3-
10 ngày, hoặc/và nhìn thấy trở lại cứ sau 3 đến 6 tuần. Bạn nên đi đến bác sĩ khám để khám phá về tình 
trạng khí hư khác thường này. Chưa kể đến, hãy đến gặp bác sĩ nếu bạn mang gặp phải một vài dấu 
hiệu khác thường như: Khí hư mang mùi tanh, sốt, co rút cơ, đau đớn "cô bé",… 

Nói chung, bạn không cần lo lắng nếu tình trạng dịch tiết âm đạo màu đen diễn ra trước và dưới đây chu 
kỳ kinh. Trái lại, trong trường hợp âm hộ chảy dịch màu đen ngoài chu kỳ, khi có thai hoặc sau thời điểm 
sinh, cộng với đó là một số triệu chứng lạ thường thì phái đẹp cần sớm đi khám để thầy thuốc chuyên 
khoa chẩn đoán nguyên do chuẩn xác và chứa liệu pháp giải quyết phù hợp. 

Chi phí khám phụ khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien 

Chi phí khám phụ khoa ở Hà Nội https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-
nhieu-tien.html 

Ra khí hư màu nâu nhạt khi mang thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-
den-la-benh-gi 

Ngứa vùng kín nam https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao 

Khí hư màu trắng loãng https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi 

Địa chỉ phụ khoa ở đâu uy tín tại Hà Nội? 

Nếu như bạn gặp tình trạng ra huyết trắng màu đen và muốn kiểm tra tại bệnh viện Phụ Sản Trung 
Ương, đây là một sự chọn lựa hợp lý. Bệnh viện này là một trung tâm y tế chất lượng cao & chuyên về 
phục vụ sức khỏe nữ giới & phụ sản. 

Khi tới bệnh viện Phụ Sản Trung Ương, bạn nên bắt gặp bác sĩ chuyên khoa phụ khoa hoặc các bác sĩ 
đầu ngành bất thường trong lĩnh vực y tế có sự liên quan. Họ sẽ thực hiện một cuộc khám bệnh chi tiết 
để khám phá nguyên do gây ra màu dung nhan đen trong dịch tiết âm đạo & đưa ra phát hiện chính xác. 

Trong khi xét nghiệm, bác sĩ chuyên khoa sẽ lắng tai một số triệu chứng và mô tả chi tiết từ bạn về hiện 
trạng dịch âm đạo đen, đi kèm với một lịch sử y tế cụ thể về sức khỏe cơ thể & sex của bạn. Họ có khả 
năng thực hiện những xét nghiệm y học, gồm những xét nghiệm y học máu, xét nghiệm vi khuẩn & xét 
nghiệm y học nội tiết, để tìm hiểu căn nguyên cụ thể. 

Dựa theo hiệu quả khám xét & xét nghiệm y học, thầy thuốc chuyên khoa sẽ đưa ra chẩn đoán và chia 
sẻ cho bạn về các biện pháp điều trị hợp lý. Tùy thuộc vào nguyên nhân gây màu đen trong huyết trắng, 
phương pháp điều trị có thể gồm có dùng thuốc, thuốc kháng sinh, phục vụ vệ sinh hoặc các biện pháp 
bất thường. 

Cấp bách đặc biệt bạn nên tham khảo quan điểm của bác sĩ chuyên khoa giúp đảm bảo bạn nhận được 
sự nhận biết & chữa chuẩn xác cho hiện trạng sức khỏe thể chất của chính mình. 
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Khám phụ khoa ở đâu tốt nhất https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi 

Địa chỉ khám phụ khoa https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-
ha-noi.html 

 https://suckhoe24gio.webflow.io 

Khí hư màu vàng không mùi https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang 

 https://phathaithaiha.webflow.io/post/uong-thuoc-dieu-hoa-kinh-nguyet-co-nen-hay-khong 

Ra khí hư màu xanh https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh 

 https://phathaithaiha.webflow.io/post/ai-khong-nen-uong-nhuy-hoa-nghe-tay 

Đau lưng mấy ngày thì có kinh https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-1-
tuan 
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