Nhirng cach chira tri dich am dao mau den & phai niv

Bai tiét dich tiét am dao (khi hw) trwéc & sau thdi diém hanh kinh la diéu hoan toan binh thwéng. Dich bai
tiét nay la chét 16ng hodc nhon chira chire néng gilr gin cho "co bé" sach sé& va am thap. Thong thuong,
dao thai huyét trdng chwa cé gi dang e ngai néu nhw dich tiét khdng cé mui hdi ndng ndc hodc mau dung
nhan bat thwong. Vay déi véi trwong hop khi hw mau den thi nhw vay nao?

Dwa theo https://phathaithaiha.webflow.io - blog strc khde phu nir thudc s& hiru cia phong kham 11 Thai
Ha, dich tiét &m dao mau den c6 kha n&ng 14 triéu chirng cdnh bao mot sé cau hdi c6 mbi quan hé di dén
chirc nang sinh né ctia ngudi phu niv. Dé biét vi dau hién trang nay xay ra, nhiém dang &m anh khong
hay diéu tri nhw vay nao? Ban cé nguy co tham khao théng tin di dén bai viét sau.

_

Danh sach 9 can nguyén gay tinh trang khi hw mau den

Theo trang tin sirc khde https://ttytnuithanh.com cta Trung tam y té NGi Thanh, huyén NGi Thanh,
Tinh Quang Nam, cac ban phat hién khi hw mau den c6 nguy co’ lam cho nhiéu phai nir hoang hét,
hoang mang nhwng nguyén nhan gay nén hién trang nay khéng phai lic nao ciing dang lo nhw ban nght.
Duwéi day la mot vai nguyén do chi yéu khién cho dich tiét am dao mang mau den ma xem thém ndi dung
nay:

Dich tiét am dao mau den khi bat dau hodc hoan tat ngay rung dau

Binh thuwdng, kinh nguyet binh thwéng mau dé sdm kéo dai 3-7 ngay va it dan vé mot sb ngay cudi. Luu
lwong kinh nguyét ctia ni gigi thwong hay tiét ra cham hon vao dau va cudi ngay rung dau. Viéc nay coé
nghTa la mau trong da con c6 kha nang mét nhiéu thoi gian hon dé thoat ra ngoai co thé.

Luc nay, mau con trong am dao sé nhi&m oxy héa va thay dbi thanh mau den. Tuy vay néu lwong mau
den nay xuat hién khong it, lau ngay, chtra mui tanh, ngtra kho chiu thi ban can kham xét ngay vi day la 1
hién trang ra mau dm dao bat thwong.


https://phathaithaiha.webflow.io/

Khi hw do bénh |y thdng qua ban bi lay bénh truyén nhiém qua dwong quan hé
tinh duc

Nhirng can bénh nhiém Ighuén lay lan qua dwong giao hop nhw bénh lau hoac chlamydia co thé gay nén
xung huyeét va tié,t dich tiét am daq bat thwong. Chl’ph vi thé, ban dtmg nén coi nhe néu nhan biét khi hw
mau den hoac bat ky mau nhan sac nao khac la, két hgp thém cac bieu hién khac thwdng nhuw:

Am dao tiét dich rat nhiéu, cé mui tanh

Vung kin bj ngtra

Dau dén, ra mau trong hoac sau khi quan hé tinh duc
Cam giac dau khi “di nhe”

Dau dén & cdm nhan tirc bung dwéi

Nhin thdy dém mau gitka mét sé chu ky kinh.

M6t s6 triéu chirng ké trén c6 nguy co' dang khuyén cao vé mét s6 can bénh I3y truyén qua dwong tinh
duc. Khi hw mau den vi bénh truyén nhiém lay sao khong? Lay day, néu nhu ban khong sém di kham dé
duwogc chira hop ly, ban sé cé khd nang dau xwong chau man tinh & vo sinh hiém muén.

Di vat co ket trong am dao

Dich am dao mau den ddi ltc 1a phan (ng chay dich bdi vi lay di vat nhiém ket trong am ho, c6 thé gébm
c6 tampon quén lay ra, mét phan "ao mwa" hay dé choi tinh duc... Theo thoi diém, di vat chira bj ket phia
trong sé gay di (’ng niém mac am hd & gay ra nhiém khuan, ra mau. Khi d6, bén ngoai tiét dich nhiém
mau den con gay ra mot sb biéu hién viém nhiém bét binh thuwéng nhw:

Huyét trdng nhiém mui tanh

Bi bach, ngtra ngay ké can hoac & trong am vat

Xuét hién phat ban, tdy dé vung kin

Bung dau ho&c ving chau & sét

Pau khi di dai.

Vat ngoai lai mac ket trong am dao thoi gian dai cé kha ndng gay nén tinh trang viém nhiém va
€O nguy co gay chirng bénh séc¢ nhiém tring vo cung nguy hai. Vay nén, néu nhuw phat hién mot
sO triéu chirng ké trén thi ban nén di kham ngay dé dwoc bac si xt tri ding nhw chi dan va kip
thoi.

Dich tiét am dao mau den béi sw tich tu cia mau mau kinh phia bén trong am vat

Hién twong dong lai ctia kinh nguyét & trong “co bé” méc tén goi thuat ngi 1a Hematocolpos &
Hematometrocolpos. Nguyén nhan 1a bdng mét s bat thwérng sinh duc bdm sinh [am cho tdc nghén 1
phan ho&c hoan toan con dwdng ra cla kinh nguyét. Lam (r dong mau trong am dao (Hematocolpos), "c6
bé" va t&r cung ( Hematometrocolpos). Theo thdi gian, mau sé méc oxy héa & thay déi thanh mau den khi
chay ra phia ngoai.

V& can nguyén, sy dong lai mau kinh bén trong &m vat thuong lién quan di dén cau héi mang trinh, c6 da
con hoac vach ngan am dao. Trong trwong hop tinh trang tac nghén kinh nguyét tiep dien nghiém trong,
chi em phu ni cé thé lay vo kinh.

Khi hw mau den c6 kha nang la mau “hi”

Ra mau khi méi mang thai hay chdy mau khién t6 con dwoc goi la mau “hi”, day la dau hiéu cho thay thai
nhi da lam cho t6 thu dwgc thanh qua tot phia bén trong niém mac budng da con clia chj em phu ni.



Tinh trang nay bai khi bao thai khién t6 trong niém mac budng da con c6 kha nang gay nén thuong ton
mach mau nhd gay nén xuat huyét.

Déi luc mau bao c¢é thai nhiém mau den la bang lwong mau nay mét rat nhiéu giai doan dé thoat ra khdi
"cd bé", nguy co bi oxy héa & chuyén sang mau den. Diéu d6 1am cho nhiéu chi em 1am I&n mau bao thai
la dich tiét am dao. Nhwng ma hién twong nay khéng phai phai ni nao ciing thay, khong chi cé thé sé Ia
la thwerng néu nhw ra mau rat nhiéu & lau ngay.

Néu nhw nay, ban nén lvu tam & kiém tra thém mot sb triéu chirng mang thai khac nhw tré kinh, nén 6i,
di tiéu thuwdng xuyén, 2 bau vu cang tiee.... tuy nhién, trong trwdng hop mau cta ban chay cao hon trong
moét ngay va cung v&i bung dau thi can sém dén gap bac si nhé!

Nguy co say thai

Am dao c6 thé ra mau hoac dich dao thai mau den cé nguy co I triéu chirng héng thai. Theo ké dén,
nhiém khoang 10 — 20 % cac trwong hop cé thai hoan tat thong qua ‘séy’thai s&m & hau hét déu tiép dién
trwdre khi thai nhi dwoc 10 tuan tudi, co khi con ké ca khi ban chwa hé biét ban than da mang thai.

Bé&i Vi thé, nhiéu me c6 thé khong co triéu chirng gi la thuwong khi mang hw thai cho di dén khi phat hién
di dén siéu am, xét nghiém y khoa méu. Vay nén, néu phat hién dich &m dao mau Qen hoac bat ky xuat
huyét am dao nao khi dang mang bau thi ban nén di kham bac si cang sém cang tot.

Dich tiét am dao mau den c6 dung la triéu chirng cua ung thw c6 tie cung?

Dich @m dao mau den ciing ¢b nguy co’ la d4u hiéu cta ung thw t&r cung nhwng ma tinh hudng nay khéng
quen thudc. Du chq modt sO ngudi cé bénh chwa cé bat ky dau hiéu nao tuy nhién dau hiéu ra mau khép
thwong gitka mot s6 vong kinh hodc sau khi giao hoan 14 triéu chirng canh bao ung thw t& cung phd bién.

Phai n¥ khi mang bénh ung thw ¢d t&r cung, dich &m dao cé thé théng thwéong, ¢é kha ndng mau vang,
mui héi, cling ¢ kha ndng bi 1an mau. Khi xuat huyét, theo thdi ky bién dbi sang mau nau sdm hodc den
khi thoat ra ngoai co' thé. Bdng thdi, trong mot sé khodng théi gian ung thw ¢b tir cung tién trién, nguoi
mac bénh cling cé thé tréng thdy mét vai dau hiéu nhuw: Gidam sut can, cdm thay mét mai, cdm giac dau
khu vrc xwong chau, dau dén & xung huyét khi giao hop, tiéu mau, di ngoai ra méau.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nquyet

Chira tri tinh trang huyét trdng mau den nhw thé nao?

Huyét trang mau den c6 nguy co la mét phan clia chu ky kinh va khong can chiva y té. Tuy nhién, néu
nhw "co bé" chay dich mau den so lvgng khong it, dang dai hay di kém cac dau hiéu bat thwong nhw
mac mui tanh, dau bung, soét... thi ban nén di kham bac si cang sot cang tot.

Tuy vao nguyén nhan ma thay thudc chuyén khoa sé lwa chon gidi phap chiva tri hop ly, thi du nhu:

o Déi véi di vat trong am dao, bac si chuyén khoa sé x( tri & |4y ra bén ngoai, nhét 1a 1a khi ban
dang bi c&m giac dau, sét... théng qua nhiém khuan.

e Dbi v&i chirng bénh truyén nhiém qua dwéong sinh duc dan téi dich am dao mau den nén dwoc
diéu tri hoac tw chi do khang sinh. Trong luc diéu tri, ban nén lam theo mét sé mach nwéc cla
bac sT & lwu y d&m bao chuyén chan gbi dung bién phap bao vé.

e Trwong hop tinh hudng say thai, ni¥ c6 kha nang tw khai song néu méc triéu chirng con soét thai
thi nén nhap vién dé dwoc bac sy khac phuc thém & 1am sach t& cung béng thubc hodc coéng cu


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet

nong nao. V&i doa hdng thai sé dwoc bac si chuyén khoa ké don an thai, chwa ké dén nghi ngoi,
kiéng giao hoan, khéng thoa vé dau ti.

e Débi v&i chirng méau kinh tdn dong bén trong &m ho, ban c6 kha nang can dwoc phau thuat dé xo
ly hién trang tac nghén.

e Néu nhw nghi ng® ung thw cé t& cung, ban nén sém di kham bac si d& dwoc phat hién chinh xac
& tw chd chirng bénh kip thoi do nhivng gidi phap hoéa chiva, xa chira hodc tiéu phau.

Thoi diém nao ban nén dén gap bac si vai tinh trang ra dich mau den? Néu tinh trang nay 1au ngay tir 3-
10 ngay, hodc/va nhin thay tré lai c» sau 3 dén 6 tuan. Ban nén di dén bac s kham dé kham pha veé tinh
trang khi hw khac thwong nay. Chwa ké dén, hay dén gap bac si néu ban mang gap phai mot vai dau
hiéu khac thworng nhw: Khi hw mang mui tanh, sét, co rat co, dau dén "co bé", ...

N6i chung, ban khéng can lo 1ang néu tinh trang dich tiét am dao mau den dién ra trwédc va dudi day chu
ky kinh. Trai lai, trong trwdng hop &m ho chdy dich mau den ngoai chu ky, khi cé thai hodc sau thdi diém
sinh, cong v&i do la mot sé triéu chirng la thwdng thi phai dep can sém di kham dé thay thuéc chuyén
khoa chan doan nguyén do chuan xac va chira liéu phap giai quyét phu hop.

Chi phi kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Chi phi kham phu khoa & Ha Néi https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-
nhieu-tien.html

Ra khi hwv mau nau nhat khi mang thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-
den-la-benh-qi

Nglra vung kin nam https://phathaithaiha.webflow.io/post/nqua-vung-kin-ngua-am-dao

Khi hw mau tréng loang https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi

Dia chi phu khoa & dau uy tin tai Ha N6i?

Néu nhuw ban gap tinh trang ra huyét trang mau den va muén kiém tra tai bénh vién Phy San Trung
Uong, day la mét sy chon Iwa hop ly. Bénh vién nay la mot trung tdm y té chat lwgng cao & chuyén vé
phuc vu strc khée ni¥ gi¢i & phu san.

Khi t&¢i bénh yién Phu San Trung Uong, ban nén bét gap bac si chuyén khoa phu khoa hodc cac bac st
dau nganh bat thwong trong Iinh vire y té ¢é sw lién quan. Ho sé thuc hién mot cudc kham bénh chi tiét
dé kham pha nguyén do gay ra mau dung nhan den trong dich tiét am dao & dwa ra phat hién chinh xac.

Trong khi xét nghiém, bac sT chuyén khoa sé lang tai mot sé triéu chirng va moé ta chi tiét tir ban vé hién
trang dich am dao den, di kém vé&i mot lich st y té cu thé vé strc khde co thé & sex ctia ban. Ho cé kha
nang thwe hién nhirng xét nghiém y hoc, gém nhirng xét nghiém y hoc méau, xét nghiém vi khuén & xét

nghiém y hoc noi tiét, dé tim hiéu can nguyén cu thé.

Dva theo hiéu qua kham xét & xét nghiém y hoc, thay thudc chuyén khoa sé dwa ra chan doan va chia
sé cho ban ve cac bién phap dieu tri hop ly. Tuy thudc vao nguyén nhan gay mau den trong huyét trang,
phwong phap dieu tri co thé gdm c6 dung thubc, thubc khang sinh, phuc vu vé sinh hodc cac bién phap
bat thudng.

Cép bach dac biét ban nén tham khao quan diém cla bac si chuyén khoa giip dam bao ban nhan duoc
s nhan biét & chiva chuan x&c cho hién trang strc khde thé chat cta chinh minh.
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Kham phu khoa & dau tét nhat https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

Dia chi kham phu khoa https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-
ha-noi.html

https://suckhoe24gio.webflow.io

Khi hw mau vang khéng mui https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

https://phathaithaiha.webflow.io/post/uong-thuoc-dieu-hoa-kinh-nguyet-co-nen-hay-khong

Ra khi hw mau xanh https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ai-khong-nen-uong-nhuy-hoa-nghe-tay

Pau lwng méy ngay thi co kinh https:/phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-1-
tuan
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